
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
«Физическая культура»

Целью физического воспитания студентов является формирование физиче-
ской культуры личности и способности направленного использования разнооб-
разных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 
здоровья,  психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профес-
сиональной деятельности.

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следую-
щих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:

• понимание социальной роли физической культуры в развитии лично-
сти и подготовке ее к профессиональной деятельности;

• знание  научно-биологических  и  практических  основ  физической 
культуры и здорового образа жизни;

• формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосо-
вершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных заня-
тиях физическими упражнениями и спортом;

• овладение системой практических умений и навыков, обеспечиваю-
щих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, 
развитие и совершенствование психофизических способностей,  ка-
честв и свойств личности, самоопределение в физической культуре;

• обеспечение общей и профессионально-прикладной физической под-
готовленности, определяющей психофизическую готовность студен-
та к будущей профессии;

• приобретение опыта творческого использования физкультурно- спор-
тивной деятельности для достижения жизненных и профессиональ-
ных целей.
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