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Дисциплина:  
Безопасность жизнедеятельности 

 
Семестр и форма промежуточной аттестации: 
Семестр 1, зачет 

Общая трудоемкость дисциплины составляет: 
2 з. е., 72 часа,  

из которых: 
– практические занятия: 1 семестр – 2 часа; 

  

 
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

№ 
п/п 

Наименование темы учебной дисциплины (модуля) /  
(индикаторы достижения компетенций) 

Кол-во часов 

1 СЕМЕСТР 

1 
Тема 2. «Опасности, защита населения от 
опасностей» 
(УК-5; УК-8; УИК-5.1; ИУК-8.1; ИУК-8.2; ИУК-8.3.) 

Практическое занятие № 1 2 

  Итого 2 
 

1 СЕМЕСТР 
 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2 
 
Тема: «Опасности, защита населения от опасностей» 
 
Цель занятия: Сформировать у обучающихся представления о опасностях разных 

групп, их идентификации, классификациях, опасных и вредных факторах, факторах риска, 
способах защиты, принципах безопасности. 

 
Задание: 
Изучить лекционные материалы и соответствующую тему в учебной литературе. 

Подготовить доклады и презентации по предлагаемым вопросам: Группы опасностей. 
Природные опасности. Биологические опасности. Социальные опасности. Бытовые 
опасности. Принципы безопасности жизнедеятельности. Подготовиться к тестовым 
заданиям. 

 
Теоретические вопросы для подготовки к практическому занятию: 
1. Опасность как центральное понятие БЖД. Признаки опасности. 
2. Классификация опасностей. Группы опасностей. 
3. Опасные и вредные факторы Риск, концепция приемлемого риска. 
4. Природные опасности. Классификация природных опасностей. Характерные 

особенности природных опасностей. 
5. Биологические опасности. Инфекции, эпидемии, пандемии. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 
6. Социальные опасности, группы социальных опасностей. Причины, проявления, 

профилактика. 
7. Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
 
Рекомендуемая литература для подготовки к практическому занятию: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А. 

Коржинек [и др.]; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 4-е изд., стер. – Москва: 
Дашков и К°, 2022. – 452 с.: ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: 
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по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378. – Библиогр. в кн. – 
ISBN 978-5-394-04584-4. – Текст: электронный. 

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды: учебник / 
С. В. Белов. – 5-е изд. – Москва: Юрайт, 2015. – 702 с. – Серия: Бакалавр. Академический 
курс. 

3. Резчиков Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 
А. В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 639 с. – 
(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12794-2. – Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/489504. 

 


